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La crisis humanitaria es una situación en la que un gran número de personas se ven 

afectadas por circunstancias que ponen en peligro su bienestar físico y emocional. 

Estas situaciones pueden ser causadas por desastres naturales, conflictos armados, 

violencia, desplazamientos forzados, pobreza extrema, hambruna, entre otras.  

Se refiere a una situación en la que hay una grave y extensa vulneración de los 

derechos humanos, y un gran número de personas se encuentran en una situación de 

necesidad extrema, por diferentes causas y estas situaciones pueden afectar a 

comunidades, regiones o países enteros.  

Tienen un impacto devastador en la vida de las personas, especialmente en las más 

vulnerables, como los niños, las mujeres, los ancianos y las personas con discapacidad, 

incluyendo la pérdida de vidas, el desplazamiento forzado, la falta de acceso a 

alimentos y agua potable, la violencia sexual, la privación de atención médica y 

educación, entre otros problemas. 

 Pueden tener un impacto a largo plazo en la salud y el bienestar de las personas 

afectadas. Además, estas situaciones pueden crear desplazamientos forzados y 

desestabilizar comunidades enteras. Por lo tanto, es importante abordar las causas 

subyacentes de estas crisis y trabajar para prevenirlas en el futuro. 

 La respuesta humanitaria implica proporcionar ayuda y asistencia a las personas 

afectadas, con el fin de satisfacer sus necesidades básicas y garantizar la protección de 

sus derechos humanos. Esto puede incluir la distribución de alimentos y agua, atención 

médica y psicológica, refugio y alojamiento temporal, así como la protección de la 

población vulnerable. 

 La respuesta humanitaria a menudo es coordinada por organizaciones internacionales 

y nacionales de ayuda humanitaria, así como por el gobierno y otros actores 

relevantes, para que las personas tengan acceso a la protección, la seguridad y la 

dignidad. Es importante destacar que la crisis humanitaria es una situación que 

requiere una respuesta rápida y coordinada de la comunidad internacional para 

mitigar su impacto, beneficiando de esta manera a mejorar su calidad de vida.  

Los organismos humanitarios, trabajan para proporcionar ayuda a las personas 

afectadas por la crisis humanitaria, incluyendo suministros de alimentos, agua potable, 

atención médica y refugio. También trabajan para proteger a las personas vulnerables, 

y para garantizar que se respeten los derechos humanos y se promueva la dignidad de 

todos los afectados por la crisis.  



Para abordar una crisis humanitaria, es importante que los gobiernos, las 

organizaciones internacionales y la sociedad trabajen juntos para proporcionar ayuda 

humanitaria, y afrontar de la manera más conveniente los problemas que pueda 

causar la crisis, independientemente de la raíz proveniente. 

En la actualidad se puede considerar a una de las más grandes crisis al COVID 19, pues 

la pandemia que tuvo lugar en 2020 dejó graves secuelas a nivel mundial, 

repercutiendo principalmente en lo económico, social y laboral. 

Dicha crisis dio lugar a que ocurriera una de las catástrofes más grandes de la historia, 

debido a la magnitud en la tasa de mortalidad que se presentó con la enfermedad, el 

cierre fronterizo y junto con eso la paralización de las importaciones y exportaciones, 

decayendo enormemente la economía tanto nacional como mundial.  

A pesar de que la pandemia ya pudo ser controlada, y se encontró una solución para el 

foco de infección y evitar la propagación, las secuelas que dejó se puede decir que 

tardarán años en recuperarse, pues el declive económico dio paso a otros factores, 

tales como el abandono escolar, teniendo en cuenta que la población de bajos 

recursos, no contaban con los insumos suficientes, es decir, internet, computadoras o 

teléfonos móviles, para continuar con una educación virtual. 

 Otro punto que se debe considerar es la repercusión que hubo en el sistema de salud, 

pues las grandes masas de infectados causaron un colapso en la mayoría de las casas 

de salud en todo el mundo, dejando así una gran brecha palpable, sobre todo en 

países de Latinoamérica, en cuanto a la falta de insumos para poder tratar a los 

individuos afectados.  

La pandemia también trajo consigo la pérdida laboral, pues con el declive económico 

que se presentó, varios negocios tanto de pequeña como gran magnitud tuvieron que 

cerrarse, aumentando la tasa de desempleo que, a pesar de que ya existía, tuvo un 

incremento considerable cuando se dictó el confinamiento y un estado de excepción 

en el país.  

Con un punto foco centrado directamente en el país, se puede considerar que la 

pobreza creció de manera drástica, pues si se combinan todos los factores antes 

expuestos, tales como el desempleo y la caída económica, se presenta una 

disminución en cuanto a los ingresos en cada hogar, por lo que se presentarán 

problemas adyacentes, entre ellos el trabajo infantil, la explotación laboral, y el 

abandono escolar. 

Debido a que la emergencia sanitaria afectó a toda la población, la desigualdad social 

se vio incrementada, ya que los ingresos de las familias de escasos recursos se vieron 

gravemente disminuidos, causando una diferencia aún más notoria entre esta parte de 

la población y las familias económicamente estables. Una vez declarado el estado de 

excepción y dado lugar el confinamiento dentro del país, las tasas de violencia 

intrafamiliar se vieron afectadas con un incremento notable, pues si antes ya existía 

una tasa alta de violencia contra la mujer específicamente, durante el aislamiento 



creció, por la alta incidencia de violencia verbal y física en contra de los miembros del 

núcleo familiar, especialmente mujeres y niños. 

 

Conclusiones:  

Para concluir, el drástico cambio que atravesó el país entero, acoplándose a las 

medidas preventivas para evitar el contagio y propagación del COVID-19, dio un 

impacto negativo en cuanto a la salud y bienestar mental de las personas, pues la 

limitación social, el consumo excesivo de redes sociales, la tensión y estrés creados por 

las noticias, etc. causó un desequilibrio en cuanto a la normalidad con la que se llevaba 

una rutina, llevando a una grave afección de la salud mental.  

Por otro lado, el deterioro de las condiciones laborales también es un punto que se 

debe tener en consideración, debido a que los trabajadores que lograron conservar su 

empleo, se han visto afectados por la reducción del horario laboral lo que conlleva una 

reducción de sueldo, o a su vez el aumento de las horas laborables por una menor 

cantidad de ingresos, causando el último punto como consecuencia directa, la 

explotación laboral. 

 El gran impacto que causó el COVID-19, dio paso a una nueva realidad y normalidad, 

pues hablando en cuanto a los cambios que causó, ahora el hecho de pertenecer a la 

era digital es un requisito casi indispensable para poder progresar dentro del ámbito 

laboral, educacional, social y cultural.  
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